
MAGNÉTIQUE : 
La Prise de Parole en Public 
Révolutionnaire
Découvrez pourquoi MAGNÉTIQUE n'est pas un Media Training comme les 
autres. Notre approche unique vous aide à libérer votre force intérieure et 
transformer votre trac en énergie vibratoire.
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MAGNÉTIQUE : Notre 
Approche VIBRATOIRE
Découvrez la différence fondamentale entre les Media Trainings traditionnels 
et l'approche unique de MAGNÉTIQUE.

Les Media Trainings 
Classiques

Vous apprennent à contrôler votre 
image et à masquer votre stress 
avec des formules toutes faites.

L'Approche MAGNÉTIQUE
Vous aide à libérer votre force 
intérieure, transformant votre trac en 
une énergie vibratoire qui vous 
permet de rayonner naturellement.
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Une Méthode Approuvée
+50 ans d'expertise 
médias à nous deux

Notre méthode s'appuie sur 
cinq décennies d'expérience 
dans les Médias.

Secrets des grands 
communicants

Nous partageons les 
techniques des meilleurs 
orateurs du monde.

Techniques énergétiques puissantes
Nous intégrons des approches énergétiques pour amplifier votre 
présence.
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Ce Que Vous Apprendrez
L'art de l'impact instantané
Captivez votre audience dès les premières secondes.

L'activation du leadership naturel
Développez votre autorité sans effort.

La maîtrise de l'énergie en public
Contrôlez votre rayonnement face à n'importe quel public.
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Libérez Votre Force Intérieure

Réveillez votre énergie
Activez votre magnétisme naturel

et maîtrisez le langage corporel 
des leaders charismatiques.

Transformez votre stress
Convertissez l'anxiété en superpouvoir. 
Votre trac n’est pas un bug, c’est une 
fonctionnalité vibratoire.

Décuplez votre signature 
vocale

Développez une voix captivante et 
memorable : votre voix n’est pas un 
outil, c’est une vibration.

Créez une connexion 
magnétique

Établissez un lien instantané avec votre 
audience et apprenez à occuper 

l’espace.
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Le Résultat ?

Style unique
Développez votre signature personnelle.

Moments magiques
Créez des connexions puissantes avec 
votre audience.

Leadership d'image
Devenez maître de votre message 
et de votre présence.
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PARCOURS MÉDIA
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QUI SOMMES-NOUS ?

CHRISTELLE CROSNIER

30 ans dans les médias

+3000 LEADERS INTERVIEWÉS

+300 émissions business

+150 CONFÉRENCES FRANCE ET INTERNATIONAL +1000 personnes coachées

12 livres édités dont le best-seller Le Pouvoir de l’Optimisme

SANDRA LOU

25 ans dans les médias

1500 étudiants formés au Media Training

+15 ANS de coaching DANS L’ÉVÉNEMENTIEL

+ 60 émissions tv

+200 entreprises accompagnées
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Ils Nous Font Confiance !
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Contactez-Nous

Démarrez Votre Transformation
Prêt(e) à libérer votre magnétisme naturel ? 
Contactez-nous pour une consultation personnalisée.

Sessions Individuelles
Développez votre signature unique à travers nos 
programmes sur mesure.

Ateliers d'Entreprise
Transformez l'énergie de votre équipe avec nos 
formations collectives.

Envoyez-nous un message à mediatraining.magnetique@gmail.com

Pour prendre rendez-vous sur notre calendrier en ligne :

calendly.com/christellecrosnier/rencontronsnous

Suivez notre énergie sur les réseaux sociaux pour des conseils exclusifs.
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