AXE

Retrouvez votre leadership
authentique

Un programme exclusif pour les directeurs et managers qui aspirent a
retrouver clarté, impact et sérénité dans leur leadership

By Christelle Crosnier




@VOTRE REALITE

Vous étes ce leader reconnu

Vous portez chaque jour le poids des décisions, des responsabilités et des
attentes. Dans votre entreprise comme dans votre famille, on vous considere
comme un repere, un pilier, qui tient la barre quoi qu’il arrive.

Pourtant, derriere cette image de leader inébranlable, vous ressentez parfois
une lassitude, une fatigue intérieure, un manque d’élan ou de clarté. Vous
avancez, mais il vous arrive de douter : est-ce encore vous qui décidez, ou
bien le rythme effréné qui impose sa loi ?

La pression est constante, mais quelque chose s'est égaré en route.




Le cercle vicieux que vous conhaissez

Pression continue

Stress chronique et surcharge mentale
permanente

Doutes intérieurs

Perte de confiance en votre capacité a
Inspirer
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Perte de clarté

Confusion sur vos priorites et vos
envies profondes

Fatigue mentale

Sensation de tourner en rond, énergie
qui s'étiole

Un environnement exigeant, une culture du résultat immediat, et l'urgence qui prend toujours le pas sur I'essentiel.



Le décalage interieur

Ce cercle vicieux vous éloigne progressivement de votre
énergie initiale. Il brouille votre communication, fragilise votre
posture, altere la maniere dont vous étes percu, et creuse
parfois une distance dans vos relations.

Vous sentez que ce n'est pas une question de compétence ou
de volonteé : il vous mangue un axe solide, un point d'ancrage
pour regagner votre calme, votre impact, votre plaisir de
federer.

Vous n’étes pas seul. Beaucoup de dirigeants traversent cette
phase ou, malgré la réussite apparente, un décalage intérieur
s’installe. Ce que vous ressentez est légitime. Vous méritez de
retrouver un espace de stabilite, de décider avec lucidite, de
communiguer avec aisance, d’étre reconnu non seulement
pour vos resultats, mais pour votre posture, votre humanite,
votre présence apaisante.



Les conséquences invisibles

Impact personnel Impact relationnel

e Fatigue accumulée sans e Tensions et irritabilité
recuperation croissantes

e Procrastination ou agitation « Communication moins fluide
Improductive « Sentiment d'isolement

» Difficulté a déconnecter

Impact professionnel

« Baisse de motivation
« Doutes sur votre légitimite
« Perte d'efficacité manageriale




Retrouvez votre axe intérieur

Le changement de paradigme

Le probleme n'est pas un manque de compétences ou de volonté. C'est
I'absence d'un axe intérieur solide depuis lequel tout devient plus simple,

fluide et impactant.

AXE incarne ce point d'équilibre : un centre de gravité qui vous permet de
rester calme, clair et aligné dans vos décisions et relations.




Votre transformation
en 3 étapes

U Clarifier Votre Situation

©)

|dentifier ce qui se joue dans votre systeme interieur et vos
interactions professionnelles et personnelles.

;Qi: Retrouver calme et clarté

Outils concrets adaptés a votre gquotidien pour apaiser rapidement
votre état intérieur et regagner en lucidite.

@- Ancrer le changement

Installer une routine durable qui transforme votre maniere de

décider, communiquer et inspirer.



Deux programmes adaptés a vos besoins

1

AXE Essentiel
4 500€ TTC 3 mois

Accompagnement structuré avec
formation vidéo + 6 séances
coaching individuel. Transformation
durable de votre posture.

Le cceur de la méthode pour un vrai
changement

2

AXE Signature
10 500€ TTC * 3 mois

Premium sur-mesure : 10 seances
visio (2h) ou 7 présentiel (3h) sur
Paris. Pour enjeux strategiques et
transformation profonde.

Repositionnement radical de votre
leadership
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T T Reésultats visibles
rapidement

1

Semaines 2-3

Moins de tensions physiques, sommeil réparateur, esprit plus
clair, priorités qui émergent naturellement

Semaines 3-4

Prise de parole avec plus d'aisance, |'entourage vous trouve
plus disponible, les tensions diminuent nettement

Semaines 4-6

Décisions plus rapides et sres, interventions qui marquent,
stabilité émotionnelle nouvelle, autorité renforcée



Votre transformation complete

Avant Apres

Stressé, sous pression constante Calme, lucide et clair

Communication hésitante Prise de parole assuree

Fatigue mentale persistante Energie retrouvée

Difficulté a inspirer Leadership naturel inspirant

Confusion sur vos priorités Vision claire, efficacité accrue

Doutes sur votre légitimité Confiance et alignement profond

[) Vous devenez ce dirigeant serein, aligné, dont la présence inspire confiance et apaise naturellement.



Christelle Crosnier : L'expert
derriere AXE

30 3000 12

années d'expérience leaders interviewés livres publiés
Dans le domaine des médias Une profonde Dont le best-seller
et de 'accompagnement compréhension des enjeux

« Le Pouvoir de I'Optimisme

du leadership N

1000+ 150+

personnes coachees Conféerences
Accompagnement animees
personnalisé vers la Partage d'expertise en

transformation France et a l'international




Commencez votre transformation aujourd‘hui

Rendez-vous Découverte : https:/icalendly.comichristellecrosnier/rencontronsnous

Clarifiez vos enjeux et découvrez comment AXE peut transformer votre leadership

« Apres 30 ans d'expérience aupres de dirigeants et personnalités publiques, j'ai développé une méthode unique qui allie techniques de leadership, media
training, personal branding, neurosciences et intelligence émotionnelle. Plus de 1000 leaders accompagnés ont retrouveé leur axe. »

— Christelle Crosnier, Mentor en leadership authentique

Contact : christellecrosniertv@gmail.com / 06 07 84 52 95

Le probleme n'est pas un manque de volonté. C'est I'absence d'un axe intérieur solide. Quand vous retrouvez ce centre, tout s'aligne : vos décisions, vos
paroles, votre présence. Votre leadership devient naturel.


https://calendly.com/christellecrosnier/rencontronsnous
mailto:christellecrosniertv@gmail.com


